KODOKAN

Stage nazionale di aikido F.E.S.I.K. E D.A.

10-11 Marzo 2012

DIRETTO DAL MAESTRO DOTT. MICHEL NEHME ViI° DAN
Direttore Tecnico Nazionale F.E.S.I.K. E D.A.
Palacima di Alessandria Lungo Tanaro San Martino,10 Alessandria (AL)

Neccessario per la Pernottamento
= - 2 Possibilita di dormire nel dojo per
parteclpazmne. chi @ munito di sacco a pelo e

materassino:
Palestra Kodokan,

Allo stage sono invitati tutti gli atleti di ogni grado Via Plana 104 Alessandria
e federazione purche validamente assicurati per la
pratica. Si raccomanda di portare con se: Strutture Alberghiere

il keikogi, il bokken, il jo e il tanto. convenzionate:

Presentarsi come atlteti

Orari Stage: ) X -
Sabato: 9.00 - 12.00 15.00-18.00 partecipanti stage di aikido.
Dalle 18.00 — 19.00 Relazione Prof. Antonietti Tariffe compresa colazione
Gestione dei conflitti: Opportunita dell’Aikido - ! ;
Dalle 19.00 esami passagio di grado © Hotel Alli Due Buoi Rossi****
Domenica: 9.00 — 12.00 Via Cavour, 32 15121 Alessandria

tel: 0131 517171
Camera singola 40.00 €, Camera doppia
65.00 €, Camera tripla 85.00 €

Dalle 12 esami passagio di grado

Costo Stage: Hotel Lux****

30.00 € una sessione Via Piacenza, 72 15121 Alessandria
50.00 € due sessioni tel: 0131 445041

60.00 € intero stage Camera singola 40.00 €, Camera doppia
Palestra Kodokan . Hotel Europa***

T?I' 0131 251607 ) s Via Palestro, 1 15121 Alessandria

Sito: www.accademiakodokan.it tel: 0131 236226

E-mail: accademiakodokan@yahoo.it Camera singola 40.00 €, Camera doppia

65.00 €, Camera tripla 85.00 €

Maestro Ferdinando Magarotto
tel. 335 5792476 Palacima
E-mail: ferdinandomagarotto@accademiakodokan.it

Maestro Davide Cozzo i ] i r I-
[ Indicazioni stradali

Istruttore Daniele Nole
Tel. 339 3870720
E-mail: noledaniele@tiscali.it




@ Palacima

Aikido

Stage nazionale di aikido F.E.S.l.K. E D.A.

10-11 Marzo 2012

DIRETTO DAL MAESTRO DOTT. MICHEL NEHME VII° DAN
Direttore Tecnico Nazionale F.E.S.|.K. E D.A.

Palacima di Alessandria Lungo Tanaro San Martino,10 Alessandria (AL)

@ Hotel Europa***

@ Hotel Lux**** @ Hotel Alli Due Buoi Rossi****
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